9. Juni 2010: "Tag der Beziehungen"

"Die wachsende Unfahigkeit, als Familie zu leben, flreinander zu fuhlen und
miteinander in Beziehung zu kommen, das ist eine weltweite Krise. Die Krise
unserer heutigen Zivilisation ist nicht so sehr eine biologische Krise, sondern
vielmehr eine psychologische. Unser Geflihl der Trennung ist zu groB
geworden, das Leben ist zu einem Kampf um Anerkennung geworden und zu
einem Kampf um Identitat (= Jemand zu sein). Der Kampf, "Jemand zu sein"
- sogar auf Kosten anderer und zu dem Preis, andere zu verletzen -, ist ein
ungesundes Zeichen. Die Menschen zerstdren sich auf der Geflihlsebene
selbst, sie zerstdren sich spirituell und kdrperlich. Es ist eine Krankheit, und
diese wird am meisten in den heutigen Familien widergespiegelt. Solange die
Familien nicht in Ordnung sind, werden die Einzelnen zerbrechen. Sie
werden die Flrsorge einer Mutter vermissen, die Aufmerksamkeit eines
Vaters und die Liebe eines Partners. Einsamkeit und der Verlust von
Gleichheit, Eins-Sein wird sich in sie hineinfressen. Um der Einsamkeit zu
entfliehen und der Angst, ein Niemand zu sein, werden die Menschen
zerstorerische Wege einschlagen. Dies wird letztendlich zum Zerbrechen des
Einzelnen und zur Zersplitterung der Gesellschaft und der Zivilisation selbst
fuhren. Obwohl sich die Welt in diese Richtung entwickelt, ist nicht alles
verloren. Es gibt eine groBe Mdglichkeit flr die Menschheit, in einen neuen
Bewusstseinszustand hinein zu erwachen. Ein schones Fenster 6ffnet sich fur
die Menschheit, um einen groBen Anstieg im Bewusstsein zu machen:
Erwachen. Wenn ihr erwacht seid, werdet ihr automatisch alles um euch
herum erfahren, eingeschlossen eure Beziehungen. Ihr werdet ein tieferes
Geflhl der Verbundenheit mit allen Menschen und allen Dingen erfahren.
Emotionale Verletzungen kénnen kaum aufrechterhalten werden, denn das
In-Achtsamkeit-Sein halt das Bewussstein leer; das Bewusstsein ist bereit
flr eine neue Erfahrung. So zu leben ist so normal, dass es wiederum
auBergewdhnlich ist. Ihr werdet anfangen zu erkennen: Dies ist es, wie ihr
immer gewesen seid."
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