AKADEMIE
FUR SPIRITUALITAT
UND HUMANITAT

HUMANITAT

Auszug aus einem Vortrag im Rahmen der
Ausbildung ,Spirituelle HeilerInnen” 2017

Auswirkungen fehlender Humanitit in der Kindheit

,Sei der Mensch, den du selbst am meisten gebraucht hittest”
Wie kann ein Mensch sich und anderen Lebewesen gegeniiber humanitdre Werte leben, wenn

» sie ihm in seiner Kindheit von Seiten der erziehenden Personen nie vorgelebt wurden?

» der junge Mensch humanitire Werte wie Respekt, Wertschitzung, Mitgefithl und
bedingungslose Liebe nicht erfahren hat, sondern federfithrend mit verbaler,
emotionaler, physischer und ggf. auch sexueller Gewalt konfrontiert war?

» diese humanitidren Werte in der Erziehung des Kindes mit materiellen verwechselt
werden?

Das Leben eines Kindes, welches in einer solchen Situation aufgewachsen ist - und davon gibt es
heute mehr als genug - besteht nur aus Schmerz, Angst und Misstrauen sich selbst und anderen
Lebewesen gegentiber.

Es wird wahrend seiner personlichen Entwicklung durch die erziehungsberechtigten Personen
nicht in die Lage versetzt, ein kraftvolles Selbst mit einem entsprechenden Wertgefiihl und einer
natiirlichen Konfliktfdhigkeit zu entwickeln.

Stattdessen lernt das Kind, unglaubliche Anpassungsleistungen erbringen zu miissen:

> Eshatsich das Vertrauen in diejenigen Menschen zu bewahren, die sich bereits als nicht-
vertrauenswiirdig erwiesen haben.

> Es muss sich in selbst als unsicher wahrgenommenen Situationen sicher fiihlen, darf
wegen der angsteinfl68enden, unberechenbaren Umgebung nicht aufbegehren, und
muss trotz seiner Hilflosigkeit irgendwie ,, (iiber-)leben”.

» Es muss den Schutz und die Fiirsorge, den die nahestehenden Menschen ihm nicht

geben, ausgleichen, da das Kind noch nicht in der Lage ist, sich alleine zu beschiitzen
und fiir sich zu sorgen.
AuBlergewohnliche Fahigkeiten in Verteidigungs-, Wettkampfstrategien und
Leistungsdenken werden perfektioniert und bis zur Zwanghaftigkeit entwickelt. Diese
sind gleichermafien konstruktiv wie destruktiv. Es entsteht eine rein strategische
Lebensbewiltigung, um zu tiberleben. Die Wahrnehmung des Kindes und der Kontakt
mit der Umwelt sind dauerhaft gestort.

Seine Realitit richtet das Kind - und spater auch der Erwachsene - vollstindig auf die Welt im
Auflen aus. Der Fokus allen Handelns liegt ausschliefSlich auf der Verteidigung seiner eigenen
Person, der eine grofle Schutzbediirftigkeit zugrunde liegt. Denn das Kind wird gepréagt durch
Angste und negative Erwartungen. Wut und Aggression wachsen als lebenserhaltende
MafBinahmen im Inneren des Kindes heran, wodurch ein Spannungsfeld aus Schuld,
Wertlosigkeit sowie Aggression und Hass entsteht.

Die stindigen Begleiter dieser Kinder sind die Einsamkeit und das Gefiihl von (Ur-)Wertlosig-
keit. Der Riickzug von der Aulenwelt und die Abspaltung von Gefiihlen stellen daher oft die
einzige Losungsmdoglichkeit dar, um die innere Spannung von Schuld/Wertlosigkeit und
Aggression/Hass auszuhalten. Das Herz hat sich verschlossen.
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Aus diesen Kindern entstehen Erwachsene, die ihren eigenen Wert als Mensch nicht kennen, sich
wertlos und unerfillt fithlen und beziehungsunfihig leben. Neid, Gier, Aggression, Wut,
Eifersucht, vor allem aber Depression sind aufgrund des gravierenden emotionalen Mangels
federfithrend in ihren Leben. Eine freie, selbstbestimmte, unabhingige, erwachsene und
konfliktfdhige Personlichkeit mit eigener Wahrheit, eigenen Gedanken sowie der Fahigkeit,
Empfindungen und Meinungen frei und authentisch ausdriicken zu kénnen, kann nicht
entwickelt werden.

Die Kinder von heute - als die Gesellschaft von morgen -, aufgewachsen ohne die Erfahrung von
Liebe, Achtung, Respekt, Mitgefiihl, Wertschdtzung und Vertrauen, kénnen keine harmonischen
Beziehungen mehr fithren. Da diese Werte in der Kindheit nicht gelehrt wurden, kann die
Formung einer gesunden, HUMANEN Gesellschaft nicht erwartet werden.

Die Welt zeigt uns aktuell direkt, wo wir Menschen zu den Themen HUMANITAT und
HERZENSBILDUNG wirklich stehen - Hunger, Kriege, Gier, Aus- und Abgrenzung,
Fehlinterpretationen von Religionen sowie eine grenziiberschreitende Brutalitit sind das
Aushéangeschild der Menschheit. Einer Menschheit mit geschlossenem Herzen.

Und wir gehoren alle dazu! Wir miissen uns jetzt entscheiden, wie wir mit uns selbst, unseren
Kindern, Eltern, unseren Freunden, Bekannten, Nachbarn....allen Lebewesen dieser Welt
umgehen wollen, und wie wir mochten, dass mit uns umgegangen wird. Wir miissen beginnen
der Mensch zu sein, den wir als Kind am meisten gebraucht hitten, und die Verdnderung fiir uns
selbst zu sein und als Spiegel fiir einen jeden anderen Menschen.

Dann kann Heilung beginnen — fiir alle Menschen dieser Welt!

Andrea Caroline Kampert
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